
 
 

 

   

 

RETIFICAÇÃO - EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA O TAF (TESTE DE APTIDÃO FÍSICA) 
CONCURSO PÚBLICO  N.º 01/2024 DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS 

 
O Prefeito do MUNICÍPIO DE SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS, no uso de suas atribuições legais, torna pública a 
CONVOCAÇÃO PARA TAF (TESTE DE APTIDÃO FÍSICA), de acordo com a legislação pertinente e com as normas constantes 
neste edital e em seus anexos. 
 
 

Leia-se:  
 

I – CONVOCAR  de acordo com o Capítulo 12.1 do Edital de Abertura,  os candidatos  classificados, na proporção de 100 
candidatos por vaga no cargo de Ajudante de Serviços Diversos  para o TESTE DE APTIDÃO FÍSICA - TAF, no seguinte dia e 
horário:  

 
 
 
 
Para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, é expedido o presente edital, que 
ficará à disposição pela Internet nos endereços https://portal.recrutamentobrasil.com.br/   ou 
www.santacruzdaspalmeiras.sp.gov.br  e ainda no DIÁRIO OFICIAL ELETRÔNICO DO MUNICÍPIO.  
 
 

REGISTRE-SE. PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE 
Santa Cruz das Palmeiras, 16 de janeiro de 2025 

 
LUIZ FERNANDO STOCCO 

PREFEITO DO MUNICÍPIO DE SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS 
 

Ciente e de Acordo 
 

VINICIUS DE OLIVEIRA FERRI 
RECRUTAMENTO E SELEÇÃO BRASIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.santacruzdaspalmeiras.sp.gov.br/


 
 

 

   

 

 
 
 
 
 

DETALHAMENTO DAS PROVAS 

 

PROVA DE CORRIDA DE 50 METROS 

O candidato partirá de uma posição parada e percorrerá a distância de 50 metros, sendo que o candidato  que fizer 
o percurso em tempo maior do que o descrito abaixo, será considerado INAPTO no teste físico. 

 

 
 

EXERCÍCIOS 

CANDIDATOS DO SEXO 

MASCULINO 

CANDIDATAS DO SEXO 

FEMININO 

TEMPO MÁXIMO PARA 

APROVAÇÃO 

TEMPO MÁXIMO PARA 

APROVAÇÃO 

Corrida de 50 metros 10,00 segundos 12,00 segundos 
 

 

PROVA DE FLEXÃO DE BRAÇOS 

Consiste no movimento de flexão de extensão do cotovelo. O candidato começa com a articulação do cotovelo em 
extensão, devendo as mãos estar posicionadas sobre o chão na linha dos ombros. A flexão será efetuada até que o 
tórax toque o chão, devendo os cotovelos abduzir em relação ao tronco conforme a flexão do cotovelo for 
desenvolvida. Para mulheres, o movimento sofre uma modificação quanto ao posicionamento dos joelhos – os 
joelhos apoiados ao chão e os pés suspensos e cruzados. Músculos avaliados: peitorais / tríceps / braquial / deltóide 
anterior. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984. 

 
Marcas Mínimas (tempo 1 minuto) 

 

Flexão de Braço - Masculino 

 

Flexão de Braço - Feminino 

MARCA MÍNIMA MARCA MÍNIMA 

22 10 
 

 
PROVA DE FLEXÃO ABDOMINAL 

Consiste no movimento de flexão anterior do tronco na posição decúbito dorsal. As plantas dos pés deverão estar 

sobre o chão com os calcanhares unidos a uma distância de 30 a 45 cm das nádegas. Flexionando o abdômen em 

direção as pernas flexionadas até o nível em que ocorra a passagem dos membros superiores estendidos e paralelos 

ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os cotovelos, e voltando à posição inicial. Músculos avaliados: 

abdominais / flexores do quadril. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984. 

 
Marcas Mínimas (tempo 1 minuto) 

 

Abdominal - Masculino 

 

Abdominal - Feminino 

MARCA MÍNIMA MARCA MÍNIMA 

28 22 
 

 

 
 
 



 
 

 

   

 

 
 
 
 

CONVOCADOS 

 

Ajudante de Serviços Diversos 

Nº INSC CANDIDATO HORÁRIO 

193316 PAULO NOGUEIRA DOS SANTOS 10h30 

195118 PAULO HENRIQUE MASTEGUIM CLEMENTE 10h30 

194909 ANA PAULA MARQUES 10h30 

195283 MARCELO HENRIQUE FINESI 10h30 

195445 LETÍCIA PAVANI CLEMENTE 10h30 

195036 LUCAS MACHANOSCHI PIRAN 10h30 

194216 BRENDON APARECIDO MOREIRA ROCHA 10h30 

193581 HILARY SANTOS BASTOS 10h30 

195391 FABIO CUESTA MURAROLLI 10h30 

193266 DOUGLAS LOPES GONÇALVES 10h30 

193766 FERNANDA ALINE CAMOSSA 10h30 

193536 PATRICIA APARECIDA NETO 10h30 

195061 UILIAN PASCHOALINOTO 10h30 

193892 CAROLINA ZAMPOLLO 10h30 

195519 IAGO RODRIGUES LOBO 10h30 

194486 JOSÉ MESSIAS FERREIRA 10h30 

193582 JOSÉ CARLOS DA SILVA GONÇALVES 10h30 

194929 EVELYN LIMA DE CASTRO 10h30 

194076 MARIA CLARA FEITOSA DE SOUZA 10h30 

194761 KAIANI PATRICIA ZANFOLIM 10h30 

195056 UIVER EDUARDO RAMIRO GASPARIN 10h30 

195289 OSMAR DONIZETI PUGLIERO JUNIOR 10h30 

194741 NAIARA FRANCO DE SOUZA 10h30 

194615 ALEX HENRIQUE GONÇALVES 10h30 

193405 ANA PAULA DA SILVA 10h30 

194868 DIANA RAFAELA STEFANUTO 10h30 

195058 JOÃO EDUARDO UMBELINO DA SILVA 10h30 

195546 JOÃO VITOR DE CASTRO ANDRADE 10h30 

194713 ERIC DOS SANTOS PONCIANO 10h30 

193864 ERALDO PEREIRA NETO 10h30 

194131 LUÍS GABRIEL CLARINDO SIQUEIRA 10h30 

195087 VITOR HUGO MACHADO 10h30 

194365 RUTH DILZA ALVES PEREIRA 10h30 

193417 QUELIANE PAULINO DE MORAIS 10h30 

194748 CLAUDINEIA NEVES DE ALMEIDA 10h30 

195334 BRENO PEREIRA DOS SANTOS 10h30 

195437 BRUNA DE OLIVEIRA SOUSA 10h30 

193392 BEATRIZ MARTINATTI DE LIMA GONÇALVES 10h30 



 
 

 

   

 

193998 JÉSSICA RODRIGUES DA SILVA 10h30 

195602 JOSÉ HELTON ALVES MARTINS 10h30 

194484 FABRÍCIO PAIVA SILVÉRIO 10h30 

193999 KAIAN MAZZONETTO SEGANTINI 10h30 

193678 LUCIANE INACIO 10h30 

195506 LEONARDO ALVES DE OLIVEIRA 10h30 

195209 TIAGO WILLIAM DE LIMA 10h30 

195106 OTAVIO DE CARVALHO THEODORO 10h30 

195227 ESTEFÂNIA NUNES PEREIRA 10h30 

195514 DANIEL VINICIUS GONÇALVES 10h30 

194975 ANDRE CARLOS ROMANO 10h30 

193274 ANDREA APARECIDA SILVERIO 10h30 

194985 ISADORA RODRIGUES DE ARAÚJO 10h30 

195536 JOAO VITOR RODRIGUES DOS SANTOS 10h30 

193842 ESTER APARECIDA DE ARAUJO 10h30 

195326 EVANDRO AP. BORTOLON 10h30 

194558 MARIA JOSE MARTINS DOS SANTOS 10h30 

193770 LUIARE FERREIRA EZEQUIEL 10h30 

193491 RODOLFO RODRIGUES DO NASCIMENTO 10h30 

195375 VALDINILSON JULIARI DA FRANCA 10h30 

193321 ISRAEL ROGER DIAS 10h30 

195461 ERICA AGUIAR TARTARINI 10h30 

194323 DAVID ALAN FIORE MARTIN 10h30 

195303 ARLETE APARECIDA GABRIEL BATISTA 10h30 

193949 GREICIANE GONZAGA MOREIRA ALMEIDA 10h30 

195079 JOEL MACHADO 10h30 

193754 ELISETE NERTOS MAIA 10h30 

194235 GUSTAVO MARTINATTI DE LIMA 10h30 

195082 MARCIA CRISTINA VIANA 10h30 

194559 KAREN SOUZA DO NASCIMENTO 10h30 

194513 LUIS CARLOS SELEGUIM 10h30 

193546 THIAGO MARSON PAVANI 10h30 

193891 TATIANE RODRIGUES DA SILVA 10h30 

193919 JOAO RODRIGO ALVES MELO 10h30 

195460 DANIELA ALVES NOGUEIRA 10h30 

195198 ANA CLAUDIA MOREIRA SANTOS GARCIA 10h30 

195150 APARECIDA DE LOURDES BIZAIA DOS SANTOS 10h30 

195412 ALINE CRISTINA SILVERIO 10h30 

194885 ADELINO ADRIANO DONIZETE DA SILVA 10h30 

195170 IGOR ROGATTI DE PAIVA 10h30 

194649 ISABELLY FRANCO CORREA 10h30 

195531 MÁRIO CELSO JÚNIOR DOS REIS 10h30 

195002 LAIANE MAZZONETTO DUARTE PEREIRA 10h30 

193326 LUCIANA APARECIDA COELHO 10h30 

194865 LUAN RODRIGUES DA SILVA 10h30 



 
 

 

   

 

195459 TIAGO MARTINS RODRIGUES 10h30 

193719 SEGISMUNDO GIOVANI CORAL 10h30 

195104 VANESSA FERNANDA ISOLATO MINIERI 10h30 

194136 VIVIANE PIRAM 10h30 

193735 NICOLE DE OLIVEIRA DE ANDRADE 10h30 

195062 SARA LETICIA GENNARI 10h30 

195351 ROSELI TEIXEIRA 10h30 

194448 CAMILE VICTÓRIA PEREIRA 10h30 

193869 ANÍSIA GONÇALVES DOS SANTOS 10h30 

195635 ANTONIA ELAINE MOREIRA DA SILVA 10h30 

195376 ALEXANDRINA MARIA ALVES PEREIRA 10h30 

195523 ANDREA DE OLIVEIRA 10h30 

195567 GISLENE LIMA CERQUEIRA DOS SANTOS 10h30 

193728 ELEN BRIANEZI DO NASCIMENTO 10h30 

195495 MARIA APARECIDA DE CARVALHO RIBEIRO 10h30 

194453 SAMUEL JUNIOR PAIVA DE OLIVEIRA 10h30 

194522 TALISON RUAN SOUZA ALECRIM 10h30 

193510 CLEITON ANDRADE RICARDO 10h30 

194881 ALINE COSTA VISCAINO 10h30 

195127 IGOR RODRIGUES 10h30 

195432 GLEICIANE MALAQUIAS MARTINS 10h30 

195569 ENDRIGO ICARO DE OLIVEIRA STOCCO 10h30 

193795 FERNANDA FIDELIS DE OLIVEIRA 10h30 

195028 KEILLA RAMOS DE SOUZA 10h30 

 
 
 
 
 
 
 


